
Septiembre 2020



2Fuente: INEGI, OMS                          Fecha de publicación: 2017

Contexto 
De acuerdo a la OMS 2016 los países con tasas 
más altas de suicidio son: 

Duplican la tasa 
Nacional

Guyana

Lesotho

Rusia

Lituania

Suriname

Promedio mundial

México 5.2

9.68

23.2

25.7

26.5

28.9

30.2 Lugar Entidad Tasa

1 Chihuahua 10.7

2 Aguascalientes 10.1

3 Sonora 9.1

18 Nacional 5.2

30 Ciudad de México 3.2

31 Oaxaca 3.1

32 Veracruz 2.6

33 Guerrero 1.9

Nacional 

La tasa en
México 5.2

100personas
por cada mil

habitantes



3Fuente: INEGI                          Fecha de publicación: 08 de septiembre de 2020.

Cifras INEGI 

Tasa por cada 100mil habitantes

Las muertes por lesiones autoinfligidas se concentran 
en el grupo de 30 a 59 años 

30 a 59 años
18 a 29 años
10 a 17 años 10%

34%
46%

Hombres Mujeres

12535454

705,149
En 2018

fallecimientos

6,710fueron por
lesiones autoinfligidas 

2018

5.4
2017

5.2>

8.9 2
por cada 100 mil

habiantes
por cada 100 mil

habiantes

Fallecimientos por género



DISÍ a la vida
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4Fuente: Consejo Ciudadano para la Seguridad y Justicia de la Ciudad de México                   Fecha de corte:  06 de septiembre de 2020.

Enero – Septiembre 2020

Tendencia por año
Total 2018 

399
Total 2019 

1,062
Total 2020 

2,447

En 2020 las 
atenciones 

incrementaron  

130% 
respecto a 2019



DISÍ a la vida

1 al 7 enero

15 al 21 enero

29 enero al 4 febrero

12 al 18
 febrero

26 febrero al 3 marzo

11 a
l 17

 marzo

25 al 31 m
arzo

8 al 14
 abril

22 al  28 abril

06 al 12
 mayo

20 al 26 mayo

03 al 09 junio

17 al 23 junio

01 al 07  ju
lio

15 al 21 ju
lio

29 julio al 04 agosto

12 al 18
 agosto

26 agosto al 01 septiembre

41

57

86
9596

67

8583

108

84

109103104105

86838585
76

87
79

54
45

6267

47
55

48
41

31
444147

2115
25

5Fuente: Consejo Ciudadano para la Seguridad y Justicia de la Ciudad de México                   Fecha de corte:  06 de septiembre de 2020.

Total 2020 
2,447

Fase II Fase III

Enero – Septiembre 2020

Tendencia por semana



Atenciones DISÍ a la vida

Fuente: Consejo Ciudadano para la Seguridad y Justicia de la Ciudad de México        Fecha de corte: 06 de septiembre de 2020.

Origen de las atenciones

Menor de edad
18 a 20

21 a 25 
26 a 30

31 a 35
36 a 40

41 a 45
46 a 50

51 a 55
56 a 60

61 a 65
66 a 70

Más de 70 años

No especific
ado

19%

1%0.4%1%1%1%2%2%3%4%
9%

17%15%

25%

Sexo - Edad

59%

57%

38%

3%

Sexo Hombre

Mujer

No lo
mencionó

son jóvenes



Atenciones DISÍ a la vida

Fuente: Consejo Ciudadano para la Seguridad y Justicia de la Ciudad de México        Fecha de corte: 06 de septiembre de 2020.

Con quien viven los afectad@s
Ambos Padres

Madre

Solo (a)

Pareja

Padre

Abuelos

Hermano (a)

Familia

Esposo (a)

Otro

Amigos

Tío (a)

Hijo (a) 0.40%

0.60%

0.70%

0.70%

0.70%

0.80%

1.00%

2.00%

3.00%

9.00%

10.00%

14.00%

26.00%

*El 30% omitió el dato

51%
son solter@s



Atenciones DISÍ a la vida
Principales motivos por los que buscan ayuda Medio de contacto

* Además se han identificado las siguientes razones: 

Desesperanza

Separaciones

Problemas familiares

Violencia Familiar

Depresión 

7%8%8%9%13%

Fuente: Consejo Ciudadano para la Seguridad y Justicia de la Ciudad de México        Fecha de corte: 06 de septiembre de 2020.

o Muerte de alguien 
cercano

o LGBTTTI+ o Separación afectiva

o Trastorno psiquiátrico o Violencia en el Noviazgo o Baja autoestima

o Delito sexual o Consumo de sustancias 
Psicoactivas

o Problemas 
económicos

o Maltrato infantil o Problemas laborales o Críticas por la familia
o Covid-19 o Ansiedad o Acoso escolar

65.1%Chat de
confianza

34.9 %
Línea
Di Sí a la Vida



Fuente: Consejo Ciudadano para la Seguridad y Justicia de la Ciudad de México        Fecha de corte: 06 de septiembre de 2020.

Atenciones DISÍ a la vida

Etapas del suicidio

84%
se brindó

a las personas afectadas.

16%
solicitaron el apoyo

para otros o para ellos mismos
dado que un ser querido

ha muerto por suicidio

Ideación

Planeación

Ejecución
Sucidio

22%

13%
65%



Centro de Recuperación  Emocional

Fuente: Consejo Ciudadano para la Seguridad y Justicia de la Ciudad de México        Fecha de corte: 06 de septiembre de 2020.

1,398 Horas de 
terapia efectiva

232 personas
han acudido a este servicio

229tomaron terapia
de manera virtual 

139Sede Iztapalapa

88Sede Amberes

5STC Metro

Se han atendido a personas de

12 a 50 años



Nuestros Aliados

facebook

whastapp

USO DE REDES SOCIALES
PARA APOYO PSICOLÓGICO ALIADOS


