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DESESTRUCTURAR LA VIOLENCIA 
MACHISTA

En la Ciudad de México, a dos años de que 
se emitiera la declaratoria de Alerta por Violencia 
contra las Mujeres,  se ha profundizado un proceso 
para la desestructuración de los machismos 
normalizados que impiden reportar y denunciar 
los delitos sexuales y la violencia familiar.

Esto se refleja en los reportes del Consejo 
Ciudadano para la Seguridad y Justicia 
de la Ciudad de México, que presentan 
incrementos en  atenciones a las víctimas, quienes 
reconocen opciones para revelar situaciones 
presentadas en el pasado, además de un aumento 
en el número de casos que se concretan 
en una carpeta de investigación.

El análisis revela que nueve de cada 20 reportes 
por violación y dos de cada cinco por abuso sexual 
son por agresiones ocurridas hace más de un año.

Ante el Día Internacional de la Eliminación 
de la Violencia contra la Mujer, establecido 
por la ONU en el año 2000 (definido también como 
Día Naranja el 25 de cada mes), el Consejo 
Ciudadano presenta el reporte “#25N: Visibilizar, 
atender y prevenir”.

Entre 2019 y 2021, hemos atendido a 8 mil 937 
mujeres de todo el país, e incluso del extranjero, 
ante situaciones de abuso y acoso sexual, violación 
y violencia familiar; también identificamos e 
intervenimos ante situaciones de riesgo feminicida.

ATENCIONES A MUJERES
Reportes por delitos sexuales y violencia familiar

Abuso sexual

Acoso sexual

Violación

Violencia familiar

2019

57

55

35

298

445

2020

100

72

123

2,293

2,588

2021

601

143

364

4,796

5,904TOTAL

DELITO
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La cultura de prevención y denuncia, impulsada 
por el Consejo Ciudadano,  acerca opciones de 
atención y protección para que las víctimas se 
empoderen y sepan que no están solas.

En el periodo enero-octubre de este año, 
los delitos sexuales (abuso, acoso y violación) 
reportados al organismo tuvieron un incremento 
de 644% en comparación con el mismo periodo 
del 2019. Esto representa 961 mujeres más 
que buscaron orientación psicológica o jurídica 
ante las agresiones sufridas.

Los reportes por violación presentan un aumento 
entre 2019 y 2021; es interesante observar que 
cada vez más víctimas buscan apoyo por 
agresiones que ocurrieron en el pasado.

De los casos reportados este 2021, 45% fueron 
cometidos hace un año o más, mientras 
que en 2020 ese porcentaje fue del 40%.

Más de la mitad de las solicitudes de apoyo 
corresponden a mujeres de 25 años 
de edad o menos; en la misma proporción, 
los reportes provienen de la Ciudad de México, por 
ser la entidad donde el Consejo tienes sus sedes.

DELITOS SEXUALES

De las 601 peticiones por abuso 
sexual, el 33.5% es de mujeres 
de 18 a 25 años y 26% 
de menores de 17 años.

En el 40%, los abusos 
ocurrieron hace más de un año, 
el 15.5% son de este año 
y el resto no hizo mención 
al momento en que se registró 
la agresión.

Reportes por violación

Fuente: Consejo Ciudadano Fecha de corte: 31 de octubre de 2021

*Porcentaje que omitió el dato
2019: 20%
2020: 30%
2021: 35%
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La intervención psicoemocional 
y la difusión de información  
son herramientas que ayudan a 
las mujeres a tomar la decisión 
de pedir ayuda o presentar una 
denuncia por los delitos 
sexuales que enfrentaron.

Siete años de abuso

A los 13 años, Isabel (nombre ficticio) 
comenzó a padecer el abuso sexual 
de su padrastro, quien le realizaba 
tocamientos por encima de la ropa. 

Aunque se lo dijo a su madre, ella 
no le creyó.

Por siete años, las agresiones del hombre 
quedaron como secreto familiar, hasta 
que la joven abandonó su casa y se fue 
a vivir con su novio, a quien, por temor 
a quedar sola, le perdonó infidelidades.

Ahora, Isabel, con apoyo psicológico, 
se asume como víctima y trabaja 
en el fortalecimiento de su autoestima.

Los reportes desde otras entidades de la República 
crecieron 247% en su representación proporcional 
entre 2019 y 2021, y este año los que registran más 
atenciones son Estado de México (108), Nuevo 
León (17), Puebla (17), Baja California (14) 
y Guanajuato (13).

El análisis de los reportes del Consejo Ciudadano 
revela un aumento de 160% en las peticiones 
de apoyo ante acoso sexual, en los que 
una de cada tres víctimas tiene entre 18 y 25 años.
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Total 2021: 601

Abuso sexual

Fuente: Consejo Ciudadano Fecha de corte: 31 de octubre de 2021

Total 2019: 76 Total 2020: 129

Reportes por acoso sexual

55 72

143

 2019 2020 2021

Fuente: Consejo Ciudadano Fecha de corte: 31 de octubre de 2021

1,311 
reportes entre enero 
y octubre de 2021 

89% 
incrementaron los reportes 
en comparación con 2020 

69% 
son de mujeres menores 
de 30 años

Sextorsión
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Ciudad de México

Estado de México

Jalisco

Puebla

Veracruz

Guanajuato

EN LA REPÚBLICA
Estados con más reportes 
de violencia familiar en 2021

2,650

1,033

110

101

87

71

Miedo

Apego emocional

Dependencia económica

Poca empatía 
de las autoridades

Falta de redes de apoyo 

MOTIVOS POR LOS 
QUE LAS MUJERES 
NO DENUNCIAN 

VIOLENCIA FAMILIAR

La crisis sanitaria global por la COVID-19 multiplicó 
las situaciones que hacen a las mujeres vulnerables 
al maltrato en el hogar. Para hacer frente a este 
problema, el Consejo Ciudadano incrementó 
sus esfuerzos por atender las solicitudes de ayuda, 
promover la salud mental, prevenir y combatir 
los entornos violentos.
 
El machismo, la mitificación del amor romántico, 
las masculinidades no saludables y las condiciones 
económicas, etarias y geográficas de las mujeres 
pueden hacerlas más vulnerables a diversos tipos 
de violencia en ambientes públicos y privados. 

Comparado con el periodo enero a octubre 
de 2019, los reportes por violencia familiar que 
recibe el Consejo Ciudadano crecieron este año, 
al pasar 298 a 4 mil 796, en una tendencia 
constante a partir de abril de 2020, cuando 
se decretó el confinamiento sanitario.
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Reportes por violencia familiar

Fuente: Consejo Ciudadano Fecha de corte: 31 de octubre de 2021

2020: 2 MIL 908

2021: 4 MIL 796

2019: 368
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Psicológica

Física

Económica

Patrimonial

Sexual

TIPOS DE VIOLENCIA REPORTADOS 
AL CONSEJO 

84%

73%

29%

13%

9%

*73% menciona haber sufrido más de un tipo de violencia.

EMPODERAMIENTO Y DENUNCIA

CARPETAS DE INVESTIGACIÓN

DELITO

Violencia familiar

Abuso sexual

Violación

Acoso sexual

CARPETAS

406

97

90

42

% POR DELITOS 
DE GÉNERO

64%

15%

14%

7%

En la Ciudad de México, la Jefa 
de Gobierno, Claudia Sheinbaum, 
impulsa estrategias por una vida 
libre de violencia para las 
mujeres, que les permitan tomar 
decisiones para buscar atención, 
saber que cuentan con una red 
de apoyo inmediata para 
empoderarlas y motivarlas 
a reportar y denunciar los delitos 
de género.

Desde el Consejo Ciudadano 
se promueve la denuncia como 
una forma de construir entornos 
seguros para todas y todos. 

En 2019, la CDMX concentraba 
el 80% de los reportes, en 2021 
son el 55%. Las peticiones de 
apoyo desde las entidades 
crecieron 287% entre 2019 y 
2021.

Los estados de donde 
recibimos más reportes son 
Estado de México, Jalisco, 
Puebla, Veracruz y Guanajuato.

Aunque la violencia psicológica 
y física son predominantes, 
las víctimas que padecen más 
de un tipo de maltrato crecieron 
en 109% entre 2020 y 2021.
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ATENCIÓN EMPÁTICA

A las víctimas se les brinda 
acompañamiento en el proceso 
para iniciar las carpetas
de investigación: canalizamos y 
trabajamos de forma coordinada 
con la Secretaría de las Mujeres, 
la Secretaría de Seguridad 
Ciudadana y la Fiscalía General 
de Justicia de la Ciudad 
de México.

De enero a octubre de 2021, 
el organismo apoyó con 
la apertura de 399 carpetas 
por delitos de género, un 69% 
más que en 2020. En ambos 
periodos, se colaboró con 
la integración de 635 denucias.

En los 97 casos que ha intervenido 
el Consejo Ciudadano para 
integrar una carpeta por violencia 
familiar —que representan 24% 
del total— se ha identificado 
riesgo feminicida.

Empoderar a las víctimas de maltrato 
es fundamental en el proceso para romper con 
el círculo de violencia.

Desde los Centros de Recuperación Emocional 
del Consejo Ciudadano —en las sedes 
de Cuauhtémoc, Iztapalapa, Azcapotzalco y Benito 
Juárez— se ha brindado terapia presencial o virtual 
gratuita a más de mil 100 mujeres entre 2019 
y 2021, a todo el país.

Las solicitudes de apoyo han ido en aumento. 
En todo el 2019 fueron 30 peticiones, el 37% 
de ellas por violencia familiar. 

Para el año siguiente se dieron 394 terapias, 
de las que el 39% fueron ante agresiones familiares 
y el 7% relacionadas con delitos sexuales.

“Fortalecer la autoestima consiste en 
lograr el empoderamiento personal y 
colectivo de las mujeres… Empoderada, 
cada mujer es la primera en satisfacer 
sus necesidades y defender sus 
intereses, y la principal promotora de 
su sentido de la vida, de su desarrollo y 
enriquecimiento vital, de sus libertades 
y de su placer.”

Marcela Lagarde, 
en “Claves feministas para la 

autoestima de las mujeres”.
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RIESGO FEMINICIDA

Este año, las atenciones brindadas han sido 679, 
29% de ellas por violencia familiar y 7% por delitos 
sexuales.

Las terapias van de nueve a 12 sesiones o hasta que 
las personas logran reestablecer su bienestar 
psicoemocional, basado en la recuperación 
de su autoestima y autoconcepto.

Los datos del Secretariado 
Ejecutivo del Sistema Nacional 
de Seguridad Pública (SESNSP) 
del periodo enero-octubre, 
analizados por el Consejo 
Ciudadano, revelan que en tasa 
por cada 100 mil habitantes, 
en homicidio doloso contra 
mujeres y feminicidio 
—en los que no hay cifra 
negra— Baja California, 
Zacatecas, Colima, Chihuahua 
y Sonora ocupan los primeros 
lugares.

En cuanto a la atención 
en los municipios, en números 
totales el homicidio doloso 
contra mujeres se ubicó este 
año en el norte, centro 
y poniente del país.  
Encabezaron:  Tijuana, Baja 
California (1,493); Ciudad 
Juárez, Chihuahua (999); León, 
Guanajuato (603); Cajeme, 
Sonora (485), y Acapulco, 
Guerrero (373).

Se registraron más  feminicidios 
en Culiacán, Sinaloa (16); 
Ciudad Juárez, Chihuahua (15); 
San Pedro Tlaquepaque (12) y 
Tlajamulco de Zúñiga, Jalisco 
(12), y Chihuahua (11).

La capital nacional presentó una disminución del 
35% en la tasa por cada 100 mil habitantes en 
homicidios dolosos contra mujeres y del 7% en 
feminicidios, entre 2019 y 2021.

La alcaldía Iztapalapa concentra el 44% de la 
reducción de crímenes contra mujeres: 172 mujeres  
víctimas menos.

#YoSíTeCreo



ACOMPAÑAMIENTO VIOLETA
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Amberes 54, Colonia Juárez
Alcaldía Cuauhtémoc 

Luis Hidalgo Monroy 100, 
Barrio San Pablo Alcaldía Iztapalapa

Morelos y Pavón 33, Azcapotzalco 
Centro Alcaldía Azcapotzalco
 

Tintoreto 39, Colonia Santa María 
Nonoalco Alcaldía Benito Juárez

“La ciudadanía entendida en el 
contexto de los valores post-industriales 
exige erradicar las estructuras de 
control patriarcal y transformarlas en 
una cadena de servicio para lo que 
denomino acompañamiento violeta: un 
servicio empático y con las gafas de 
género.” 

Salvador Guerrero Chiprés,
Presidente del Consejo Ciudadano 

para la Seguridad y Justicia 
de la Ciudad de México. 

El aumento que el Consejo Ciudadano detectó 
a nivel nacional en los reportes es resultado 
de las iniciativas de la autoridad, colectivas 
y ciudadanía en general de concientización sobre 
una vida libre de violencia para las mujeres, que ha 
llevado a visibilizar la violencia y la atención a las 
víctimas.

Fomentar y trabajar en la deconstrucción 
de las estructuras machistas es una labor que 
demanda acompañamiento y apoyo a las víctimas, 
para romper con la normalización de las violencias.

En la Línea Mujer y Familia, el Chat de Confianza 55 
5533 5533 y en sus cuatro sedes, el organismo 
cuenta con un equipo de psicólog@s y abogad@s 
que brindan a las mujeres asesoría jurídica 
y psicológica de forma gratuita, los 365 días 
del año.
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